
Pridajte sa k Slow Food 

uvarme revolúciu 

                   spoločne 



Slow Food v sebe  

spája pôžitok  

a zodpovednosť 

 

Hnutie Slow Food vzniklo v roku 1989 ako protiváha na 

stravovanie v štýle fast foodu a rýchle tempo života, 

ako reakcia na zánik miestnych gastronomomických 

tradícií a záujmu ľudí o to, čo jeme, odkiaľ jedlo 

pochádza, ako chutí a ako náš výber potravín ovplyvňuje 

okolitý svet. 

Dnes sa k hnutiu Slow Food hlási viac ako 100 000 

členov v 150 krajinách sveta, zapojených do miestnych 

pobočiek  nazývaných konvíviá, ktoré sa spoločne snažia 

o zachovanie a ochranu miestnych kultúrnych a 

kulinárskych tradícií. 

Pohľad Slow Food na poľnohospodárstvo, výrobu 

potravín a gastronómiu je založený na vnímaní kvality 

potravín prepojenej tromi princípmi:   

 

dobré - čerstvá a chutná sezónna strava, ktorá 

uspokojuje všetky zmysly a je súčasťou miestneho  

kultúrneho dedičstva 

čisté - zdravo pestovaná strava, vyrábaná v harmónii 

s prírodou a našim zdravím 

férové - za primerané ceny pre spotrebiteľa  

a poctivých podmienok a cien pre malovýrobcov  

 

veríme, že každý má právo mať prístup  

k dobrému, čistému a férovému jedlu 

dobré 
     čisté 
 férové 



Zabudnutý recept 

je pre národ rovnakou  

stratou ako zabudnuté 

slovo  v rodnej reči 

 

 

Slow Food začína u každého z nás - v srdciach, 

hlavách a žalúdkoch zodpovedných gurmánov. 

Úspešne rozkvitá vďaka nadšeniu členov miestnych 

pobočiek - konvívií  

 

 

Konvíviá, alebo miestne skupiny, šíria filozofiu Slow 

Fooda premieňajú ju do skutočnosti. Každé konvívium 

organizuje ročne najrozmanitejšie akcie - jednoduché 

spoločné večere a ochutnávky, návštevy miestnych 

výrobcov a fariem, konferencie a diskusie, filmové 

predstavenia a festivaly. Realizujú kurzy chuti, 

vzdelávanie pre deti a dospelých, podporujú farmárske 

trhy, miestne a medzinárodné kampane a mnoho 

ďalších akcií a projektov.  

 

Spoločne sa delia o radosť z jedla a poznávaniu 

miestnych produktov a ich výrobcov. Konvíviá sú 

chrbticou Slow Food a ich činnosť je možná iba 

prostredníctvom svojich členov, ktorí dobrovoľne venujú 

svoj čas a energiu. 

 

Hnutie Slow Food dnes tvorí viac ako 1300 konvívií po 

celom svete.   



 

Vzdelávanie 

MANGEONS LOCAL, SENEGAL 

 

Tento projekt rozbehlo v roku 2008 konvívium Lék 

Magnef Sénégal spolu s miestnymi kuchármi zo siete 

Terra Madre. Spoločne vypracovali vzdelávací program 

zameraný na miestne potravinárske tradície. Projekt 

realizovali v niekoľkých školách a priblížili študentom 

regionálne poľnohospodárske plodiny, plemená 

hospodárskych zvierat, kulinárske tradície a združenia 

miestnych výrobcov. 

 

 

Ochrana biodiverzity potravín 

BRÂNZÁ DE BURDUF PRESIDIA, RUMUNSKO 

 

Pastieri oviec v Transylvánii na svahoch Karpát stále ešte 

pripravujú syr tradičným spôsobom z mlieka historických 

plemien oviec Turcanan a Tigae. Jedinečný a v 

Rumunsku vysoko cenený syr Brânzá de Burduf  dodnes 

balia do jedľovej kôry. Prezídium naštartovalo v roku 2005 

podporu výrobcov tohto tradičného syra a ochranu 

jedľových lesov nevyhnutných pre jeho produkciu. 

 

Slow Food rozvíja po celom svete 

množstvo aktivít, projektov a podujatí na 

všetkých úrovniach - organizovanými 

konvíviami na komunitnej úrovni až po 

Slow Food pobočky na regionálnej a 

medzinárodnej úrovni  



 

Rozvoj sietí 

TERRA MADRE NETWORK, ARGENTÍNA 

 

Argentínska sieť sa úspešne rozvíja vďaka dobrej 

spolupráci Slow Food konvívií a Terra Madre 

potravinárskych komunít. Miestni kuchári nadväzujú a 

upevňujú vzájomne prospešné kontakty s miestnymi 

výrobcami; akademici - odborníci zo vzdelávacej sféry sa 

spájajú pri vytváraní školiacich programov na tému 

udržateľnej potravinárskej produkcie, a v auguste 2009 

sa viac ako 300 delegátov z celej krajiny zúčastnilo 

prvého ročníka konferencie Terra Madre Argentina, kde 

diskutovali o možnostiach rozvoja a podpory dobrej, čistej 

a férovej produkcie potravín v ich krajine. 

 

 

Stretnutia výrobcov a konzumentov 

SLOW FOOD NA BYCIKLI, KANADA 

 

Na letnom cyklistickom putovaní konvívia Slow Food 

Vancouver po Fraser Valley sa stretlo 1500 účastníkov, 

aby spoločne objavovali a vychutnávali miestne produkty. 

Pri nenáročnej a vyhliadkovej jazde sa účastníci zoznámili 

s pôvodom miestnych potravín, navštívili rodinné farmy, 

stretli sa s drobnými výrobcami potravín, naučili sa veľa 

zaujímavého o poľnohospodárstve, stretli sa s novými 

ľuďmi a samozrejme ochutnali  dobré domáce jedlá a 

produkty.  



 

 Pripojiť sa k ľuďom podobného zmýšľania 

od mexických „campesilňos“ po francúzskych šéfkuchárov, 

od mongolských pastierov po profesorov univerzity v 

Berkeley, od vietnamských rybárov po talianskych 

vinárov... každý iný, každý  jedinečný a všetci smerujú k 

spoločnému cieľu. Slow Food poskytuje mnoho príležitostí 

pre zdieľanie svojich myšlienok, produktov a pre vzájomnú 

spoluprácu. 

 Podporiť filozofiu Slow Food v praxi 

spomaľte nezmyselný zhon a využite všetky svoje zmysly 

k tomu, aby sme sa stali  partnermi, „spolu-výrobcami“  - 

zodpovednými spotrebiteľmi, ktorí sa rozhodujú pre 

kvalitné lokálne produkty vyrábané v harmónii s krajinou 

a miestnou kultúrou. Čo je dobré pre Vás je dobré aj pre 

našu planétu  

 

 Pripojiť sa k lokálnemu konvíviu a zapojiť sa do jeho 

činnosti 

zapojiť sa môžete spôsobom, akým budete sami chcieť - 

organizovaním, vzdelávaním, zdieľaním nápadov, 

získavaním nových  znalostí, ochranou a vychutnávaním 

miestneho kulinárskeho dedičstva, alebo napomáhaním 

k zdravšej spoločnosti, krajiny aj svojej komunity. 

 Získať veľa podnetov k zamysleniu  

a byť v kontakte s celosvetovou sieťou Slow Food 

prostredníctvmôžete byť v priamom kontakte s 

celosvetovou sieťou Slow Food vďaka elektronickým a 

tlačeným publikáciám - mesačníkom Slow Food a Terra 

Madre, výročnému prehľadu o aktivitách hnutia vo 

svete Slow Food Almanach a Slow Food Companion, 

súhrnu kompletných informácií o miestnych, 

regionálnych a medzinárodných podujatiach 

„...ochrana tradičného syra, poľa alebo 

plemena hospodárskeho zvieraťa je 

najlepším spôsobom ako chrániť seba 

samého a zaistiť nasledujúcim 

generáciám moderenejšiu budúcnosť  v 

tom najlepšom význame tohto slova...“ 

Vito Puglia, manažér Slow Food  

Ako člen Slow Food môžete ... 



Prihláška 
 

Číslo člena (ak ste členom): ............................................... 
 
Meno a priezvisko: .............................................................. 
 
Ulica, č.domu: ..................................................................... 
 
Mesto, PSČ: ........................................................................ 
 
Tel.:  .................................................................................... 
 
Email: .................................................................................. 
 
Dátum narodenia: ............................................................... 
 
Pohlavie:                        Ž                            M        
 
KOMUNIKAČNÝ JAZYK 
 

francúzsky     anglicky       taliansky     rusky 
 

španielsky     nemecky      portugalsky 
 
TYP ČLENSTVA 
 

Riadne - 1 rok (35,- €) 

Riadne - 3 roky (90,- €) 

Partnerské riadne - 1 rok (45,- €) 

Partnerské riadne - 3 roky (120,- €) 

Sponzorské - 1 rok (100,- €) 

Partnerské sponzorské - 1 rok (110,- €) 

Pre mladých do 30 rokov - 1 rok (5,- €) 

Partnerské pre mladých do 30 rokov - 1 rok (15,- €) 

Základné (mimoriadne) - 1 rok (5,- €) 

Základné (mimoriadne) - 2 roky (10,- €) 

„Zelené“ členstvo (začiarknite, ak chcete dostávať materiály 

výlučne v elektronickej forme) 
 

Podpísanú prihlášku s dvomi kópiami osobne odovzdajte 
alebo doručte na niektorú z adries pre doručenie  

Partnerské členstvo (údaje partnera): 
 
Číslo člena (ak ste členom): ............................................... 

Meno a priezvisko: ............................................................. 

Email: ................................................................................. 

Dátum narodenia: .............................................................. 

Pohlavie:                        Ž                            M     

ADRESA PRE DORUČENIE 

Slow Food Banská Bystrica 
Trosky 53 
976 57 Michalová, Slovensko 
Tel.: 0903 556326           Email: slowfoodskbb@gmail.com  
 
ALEBO SLOW FOOD INTERNATIONAL 

Slow Food Service Centre 
Piazza XX Settembre, 5 
12042 Bra (Cn), Italy 
Fax: +39 0172 421293                   Tel.: +39 0172 419611 
Email: servicecentre@slowfood.com 
 
SPÔSOB PLATBY 

Hotovosť 

Členské vo výške .................€ na rok(y) ............................. 
 
Prevzal: ........................................ Podpis: ......................... 
 

Prevod na účet:  

Kreditná karta: 
  VISA     Mastercard    Diners     AmEx 

Číslo karty (posledné štyri čísla)          Dátum platnosti 

.............................................................      ..........................   
 
Súhlasím so správou, spracovaním a uchovaním mojich osobných údajov 

v spoločnosti Slow Food. Poskytnutie údajov je dobrovoľné a bez dôsledkov s 
tým, že tieto údaje môžu byť spracované pre účely databázy členov zmysle 
Zák. č. 428/2002 Zb. o ochrane osobných údajov. Súhlas je daný na dobu 
neurčitú a podľa § 20 ods. 3 cit. zákona je ho možné kedykoľvek písomne 
odvolať.  
Podľa talianskych právnych predpisov vyhl. 196/03 dávam súhlas s použitím 
osobných údajov pre účely Slow Food združenia a jeho aktivity.   
 
 
 

Podpis: .........................................    Dátum: ...................... 



 

  Nadácia SLow Food pre biodiverzitu podporuje 

vzdelávanie drobných výrobcov potravín, chrání 
biodiverzitu a miestne kulinárske tradície 
prostredníctvom budovania nových ekonomických 
modelov, ktoré sú zavádzané do praxe po celom svete: 
Presídium - viac ako 340 projektov udržateľnej 
potravinárskej produkcie  
Archa chuti - 1000 regionálnych a lokánych 
potravinárskych produktov 

Earth Markets - sieť regionálnych farmárskych trhov 

   Slow Food organizuje jedny z najväčších 

gastronomických podujatí sveta - Salone del Gusto, 
Cheese, Slow Fish, Slow Food Nation a samozrejme 
rad menších akcií kre predvádza udržateľné 
poľnohospodárstvo, remeselné potracinové produkty  
a spája producentov s konzumentmi  

   

V roku 2004 vznikla Terra Madre Network, platforma 

umožňujúca drobným farmárom a výrobcom potravín 
vyjadriť svoj názor a diskutovať spolu s kuchármi, 
vedcami a mládežou, ako skvalitniť systém produkcie i 
konzumácie potravín.  Stretnutia prebiehajú na 
globálnej, regionálnej a lokálnej úrovni a výsledné 
projekty podporujú výmenu znalostí a skúseností na 
celom svete. 
 

 

  Konvíviá na celom svete v spolupráci s centrálou 

Slow Food a Terra Madre Network pripravujú pilotné 
projekty školy chuti a jedla v školách, nemocniciach, 
jedálňach a ďalších komunitných inštitúciách 

Slow Food je aktívny už viac ako  
20 rokov a je to vidieť: 

www.slowfood.com 


