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pOZzitok
a zodpovednost’

Hnutie Slow Food vzniklo v roku 1989 ako protivaha na
stravovanie v Style fast foodu a rychle tempo zivota,
ako reakcia na zanik miestnych gastronomomickych
tradicii a zaujmu ludi o to, €o jeme, odkial jedlo
pochadza, ako chuti a ako nas vyber potravin ovplyviuje
okolity svet.

Dnes sa k hnutiu Slow Food hlasi viac ako 100 000
¢lenov v 150 krajinach sveta, zapojenych do miestnych
pobociek nazyvanych konvivia, ktoré sa spolo€ne snazia
0 zachovanie a ochranu miestnych kulturnych a
kulinarskych tradicii.

Pohlad Slow Food na polnohospodarstvo, vyrobu
potravin a gastrondmiu je zaloZzeny na vnimani kvality
potravin prepojenej tromi principmi:

dobré - gerstva a chutna sezénna strava, ktora
uspokojuje vSetky zmysly a je su€astou miestneho
kulturneho dedic¢stva

Cisté - zdravo pestovana strava, vyrabana v harmonii
s prirodou a nasim zdravim

férové -za primerané ceny pre spotrebitela
a poctivych podmienok a cien pre malovyrobcov

verime, ze kaidy ma pravo mat’ pristup

k dobrému, ¢istému a férovému jedlu

dobré
Cisté
férové




Zabudnuty recept
je pre narod rovnakou

stratou ako zabudnuté
slovo v rodnej reci

Slow Food zacina u kazdého z nas --v srdciach,
hlavach a zaludkoch zodpovednych gurmanov.
Uspesne rozkvita vd'aka nadseniu élenov miestnych
pobociek - konvivii

Konvivia, alebo miestne skupiny, $iria filozofiu Slow
Fooda premiefiaju ju do skuto¢nosti. Kazdé konvivium
organizuje roéne najrozmanitejSie akcie - jednoduché
spoloc¢né vecere a ochutnavky, navstevy miestnych
vyrobcov a fariem, konferencie a diskusie, filmové
predstavenia a festivaly. Realizuju kurzy chuti,
vzdelavanie pre deti a dospelych, podporuju farmarske
trhy, miestne a medzinarodné kampane a mnoho
dalSich akcii a projektov.

Spolo¢ne sa delia o radost’ z jedla‘a poznavaniu
miestnych produktov a ich vyrobcov. Konvivia su
chrbticou Slow Food a ich ¢innost je mozna iba
prostrednictvom svojich ¢lenov, ktori dobrovolne venuju
svoj ¢as a energiu.

Hnutie Slow Food dnes tvori viac ako 1300 konvivii po
celom svete.




Slow Food rozvija po celom svete
mnozstvo aktivit, projektov a podujati na’
vSetkych urovniach - organizovanymi
konviviami na komunitnej urovniraz po

. Slow Food pobocky na regionalnej a
medzinarodnej urovni

Vzdelavanie Ochrana biodiverzity potravin
MANGEONS LOCAL, SENEGAL BRANZA DE BURDUF PRESIDIA, RUMUNSKO
Tento projekt rozbehlo v roku 2008 konvivium Lék Pastieri oviec v Transylvanii na svahoch Karpat stale este
Magnef Sénégal spolu s miestnymi kucharmi zo siete pripravuju syr tradicnym spdsobom.z mlieka historickych
Terra Madre. Spolo¢ne vypracovali vzdelavaci program plemien oviec Turcanan a Tigae. Jedine¢ny a v
zamerany na miestne potravinarske tradicie. Projekt Rumunsku vysoko ceneny syr Branza de Burduf dodnes
realizovali v niekolkych Skolach a priblizili Studentom balia do jedlovej kory. Prezidium nastartovalo v roku 2005
regionalne polnohospodarske plodiny, plemena podporu vyrobcov tohto tradiéného syra a ochranu
hospodarskych zvierat, kulinarske tradicie a zdruzenia jedlovych lesov nevyhnutnych pre jeho produkciu.

miestnych vyrobcov.



Rozvoj sieti

TERRA MADRE NETWORK, ARGENTINA

Argentinska siet sa Uspesne rozvija vdaka dobrej
spolupraci Slow Food konvivii a Terra Madre
potravinarskych komunit. Miestni kuchari nadvazuju a
upevnuju vzajomne prospesné kontakty s miestnymi
vyrobcami; akademici - odbornici zo vzdelavacej sféry sa
spajaju pri vytvarani Skoliacich programov na tému
udrzatelnej potravinarskej produkcie, a v auguste 2009
sa viac ako 300 delegatov z celej krajiny zucastnilo
prvého ro¢nika konferencie Terra Madre Argentina, kde
diskutovali o moznostiach rozvoja a podpory dobrej, Cistej
a férovej produkcie potravin v ich krajine.

Stretnutia vyrobcov a konzumentov

SLOW FOOD NA BYCIKLI, KANADA

Na letnom cyklistickom putovani konvivia Slow Food
Vancouver po Fraser Valley sa stretlo 1500 ucastnikov,
aby spolo¢ne objavovali a vychutnavali miestne produkty.
Pri_nenarocnej a vyhliadkovej jazde sa u€astnici zoznamili
s pévodom miestnych potravin, navstivili rodinné farmy,
stretli sa s drobnymi vyrobcami potravin, naucili sa vela
zaujimavého o polnohospodarstve, stretli sa s novymi
fudmi a samozrejme ochutnali dobré domace jedla a
produkty.
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od mexickych ,campesilfios* po francizskych $éfkucharov,
od mongolskych pastierov po profesorov univerzity v
Berkeley, od viethamskych rybarov po talianskych
vinarov... kazdy iny, kazdy jedine¢ny a vSetci smeruju k
spoloénému cielu. Slow Food poskytuje mnoho prilezitosti
pre zdielanie svojich myslienok, produktov a pre vzajomnu
spolupracu.

spomalte nezmyselny zhon a vyuzite vSetky svoje zmysly
k tomu, aby sme sa stali partnermi, ,spolu-vyrobcami* -
zodpovednymi spotrebitelmi, ktori sa rozhoduju pre
kvalitné lokalne produkty vyrabané v harmonii s krajinou
a miestnou kultirou. Co je dobré pre Vas je dobré aj pre
nasu planétu

najlepsim spésobom ako chranit seba
sameho a zaistit’ nasledujucim
generaciam moderenejSiu budicnost v
tom najlepSom vyzname tohto slova...

o ¥ skian
Vito Puglia, mana " Slow Food
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zapojit sa mozete spésobom, akym budete sami chciet’ -
organizovanim, vzdelavanim, zdielanim napadov,
ziskavanim novych znalosti, ochranou a vychutnavanim
miestneho kulinarskeho dedicstva, alebo napomahanim
k zdravSej spolo¢nosti, krajiny aj svojej komunity.

a byt v kontakte s celosvetovou sietou Slow Food
prostrednictvmozete byt v priamom kontakte s
celosvetovou sietou Slow Food vdaka elektronickym a
tlacenym publikaciam - mesacnikom Slow Food a Terra
Madre, vyroénému prehladu o aktivitach hnutia vo

svete Slow Food Almanach a Slow Food Companion,
suhrnu kompletnych informacii o miestnych,
regionalnych a medzinarodnych podujatiach



Prihlaska
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. Pohlavie:
KOMUNIKACNY JAZYK

[ franctzsky [ anglicky  [Jtaliansky [ rusky

O $panielsky [ nemecky [ portugalsky

TYP CLENSTVA

[ Riadne - 1 rok (35,- €)

[ Riadne - 3 roky (90,- €)

[ Partnerské riadne - 1 rok (45,- €)

[ Partnerské riadne - 3 roky (120,- €)

[ Sponzorskeé - 1 rok (100,- €)

[ Partnerské sponzorské - 1 rok (110,- €)

[1 Pre mladych do 30 rokov - 1 rok (5,- €)

[ Partnerské pre mladych do 30 rokov - 1 rok (15,- €)
[ zakladné (mimoriadne) - 1 rok (5,- €)

O zakladne (mimoriadne) - 2 roky (10,- €)

[ ,Zelené" Elenstvo (zagiarknite, ak chcete dostavat materialy
vyluéne v elektronickej forme)

Podpisanu prihlasku s dvomi képiami osobne odovzdajte
alebo doruéte na niektoru z adries pre doru¢enie

Partnerské clenstvo (tidaje partnera):

Cislo &lena (ak ste SIeNOM): ......c.cccueverereeecieeeeeeieeeeereienals
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ADRESA PRE DORUCENIE

Slow Food Banska Bystrica

Trosky 53

976 57 Michalova, Slovensko

Tel.: 0903 556326 Email: slowfoodskbb@gmail.com

Pohlavie:

ALEBO SLOW FOOD INTERNATIONAL

Slow Food Service Centre

Piazza XX Settembre, 5

12042 Bra‘’(Cn), Italy

Fax: +39 0172 421293 Tel.: +39 0172 419611
Email: servicecentre@slowfood.com

SPOSOB PLATBY
[[] Hotovost

Clenské vo vyske ................. LR G SR e
Prevzal: ™ s o o st i RPodpig: .33 w0 e

[ Prevod na tget:

Kreditna karta:
[0 VISA []Mastercard [] Diners [] AmEx

Cislo karty (posledné Styri &isla) Datum platnosti

D Suhlasim so spravou, spracovanim a uchovanim mojich osobnych udajov
v spoloénosti Slow Food. Poskytnutie Gidajov je dobrovolné a bez doésledkov s
tym, Ze tieto Udaje mozu byt spracované pre Ucely databazy ¢lenov zmysle
Zak. ¢. 428/2002 Zb. o ochrane osobnych udajov. Sthlas je dany na dobu
neurciti a podfa § 20 ods. 3 cit. zakona je ho mozné kedykolvek pisomne
odvolat.

Podla talianskych pravnych predpisov'vyhl. 196/03 davam suhlas s pouZitim
osobnych Gdajov pre Ucely Slow Food zdruZenia a jeho aktivity.

PodRisi e . L LS R IR AL Datum il RS



Slow Food je aktivny uz viac ako
20 rokov a je to vidiet’

y ',7

. podporuje
vzdelavanie drobnych vyrobcov potravin, chrani
biodiverzitu a miestne kulinarske tradicie
prostrednictvom budovania novych ekonomickych
modelov, ktoré su zavadzané do praxe po celom svete:

- viac ako udrzatelnej
potravinarskej produkcie

regionalnych a lokanych
potravinarskych produktov
- siet regionalnych farmarskych trhov

e Slow Food organizuje jedny z najvacsich
gastronomickych podujati sveta -

a samozrejme
rad mensich akcii kre predvadza udrzatelné
polnohospodarstvo, remeselné potracinové produkty
a spaja producentov s konzumentmi

(6%

o\/ roku 2004 vznikla , platforma
umoznujuca drobnym farmarom a vyrobcom potravin
vyjadrit’ svoj nazor a diskutovat spolu s kucharmi,
vedcami a mladezou, ako skvalitnit systém produkcie i
konzumacie potravin. Stretnutia prebiehaju na
globalnej, regionalnej a lokalnej drovni a vysledné
projekty podporuju vymenu znalosti a skusenosti na
celom svete.

® Konvivia na celom svete v spolupraci s centralou
Slow Food a Terra Madre Network pripravuju pilotné
projekty v 8kolach, nemocniciach,
jedalnach a dalSich komunitnych institaciach



